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INTRODUCCION 
 
 
El Instituto Departamental de Deportes del Cauca, ha estructurado y viabilizado, proyectos de inversión, 
tendientes a fortalecer el deporte competitivo Caucano, apoyando a las Ligas deportivas convencionales 
y de capacidades diversas donde se concentra el mayor trabajo técnico y formativo a cada deportista 
seleccionado. 
 
Es un objetivo general de Indeportes Cauca, mantener el patrocinio, fomento, masificación, divulgación, 
planificación, coordinación, ejecución y asesoramiento del deporte, la recreación, educación física 
extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre de manera integral en gentes de todas las condiciones 
sociales y niveles del departamento del Cauca. 
 
En este documento se consolida toda la información de la base de datos de los proyectos de actividad 
física y recreación hasta el 21 de noviembre de 2024, describiendo la población beneficiada referente a 
su edad, municipio, datos personales, ubicación y tipo de condiciones especiales. 
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1. FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO Y COMPETITIVO EN EL 
DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 
 
1.1. GESTIÓN DEL PROYECTO 
 
El proyecto tiene como objetivo prestar apoyo técnico y administrativo con un equipo conformado por 
126 contratistas. Actualmente, algunos contratistas están en proceso de inicio de ejecución. El apoyo 
técnico es proporcionado principalmente por metodólogos, el equipo de control técnico y entrenadores 
de diversas disciplinas deportivas. El equipo biomédico, encargado de la salud de los deportistas en el 
centro deportivo Gimnasio Azul, incluye el apoyo de fisioterapeutas, fonoaudiólogos, médicos,  
psicólogos, preparadores físicos y nutricionistas. 
 
El equipo administrativo está conformado por un coordinador, tres apoyos administrativos, tres apoyos 
jurídicos, dos contadores, un apoyo a la gestión documental, un apoyo a la gestión del proyecto, un 
apoyo a la base de datos y un apoyo de comunicaciones, quienes velan por la correcta ejecución del 
proyecto. 
 
 

 PREPARACIÓN DE ATLETAS 
 
El proyecto garantiza la correcta preparación de nuestros atletas representativos y con proyección para 
los Juegos Nacionales Juveniles 2024, a realizarse en el Eje Cafetero. Los entrenadores están 
encargados de la preparación técnica y táctica, mientras que los metodólogos supervisan el proceso 
deportivo de entrenadores y deportistas. Actualmente, contamos con 74 entrenadores contratados, lo 
que representa el 86% de la contratación total de 86 entrenadores, distribuidos en 20 de los 42 
municipios del departamento del Cauca, lo que equivale a una cobertura del 47.6%. La cantidad de 
deportistas caracterizados hasta la fecha, tanto en alto rendimiento como en formación, es de 2236, 
alcanzando un 95% de la meta de 2334 deportistas del proyecto. 
 

 APOYO A DEPORTISTAS 
 
El grupo biomédico presta servicios de fisioterapia, fonoaudiología, preparación física, nutrición, 
preparación psicológica y atención médica, asegurando que nuestros atletas alcancen el máximo nivel 
de rendimiento en sus competencias. 
 

 APOYO A LIGAS Y CLUBES DEPORTIVOS 
 

El proyecto también apoya a ligas deportivas convencionales y no convencionales legalmente 
constituidas, proporcionando hospedaje, implementación, transporte, alimentación e hidratación. Este 
apoyo se brinda para mejorar el desempeño deportivo de nuestros atletas, reconociendo su importancia 
como representantes del deporte caucano. 
 

 INCENTIVOS ECONÓMICOS 
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El proyecto otorga incentivos económicos a deportistas postulados por sus ligas y ratificados por el 
comité técnico de INDEPORTES CAUCA. Actualmente, se realizó la postulación de los deportistas 
"Orgullo Caucano”, incluyendo tanto deportistas convencionales como no convencionales. Estos 
incentivos pueden ser utilizados para arrendamiento, alimentación, indumentaria, transporte y 
suplementos vitamínicos. 
 

 COMPETENCIAS APOYADAS 
 
El proyecto ha apoyado competencias de diversas ligas, incluyendo Liga de Para Atletismo, Liga de 
Judo, Liga de Rugby, Liga de Karate-do, Liga de Atletismo, Liga de Boxeo, Liga de Taekwondo, Liga de 
Motociclismo, futbol. Pesas y limitados visuales. 
 

 INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
 
El proyecto “Fortalecimiento del Deporte Formativo y Competitivo en el Departamento del Cauca” tiene 
como objetivo principal aumentar la cobertura de deportistas caucanos con posibilidad de participar en 
actividades de deporte competitivo. El proyecto busca fortalecer y descentralizar el deporte caucano, 
proporcionando sostenibilidad en los procesos formativos y competitivos para mejorar el rendimiento 
deportivo de nuestros atletas. 
 
Actualmente, el proyecto se desarrolla en 20 municipios del departamento del Cauca, dividiendo la 
atención a deportistas por zonas (ZONA CENTRO, ZONA NORTE, ZONA SUR y ZONA PACIFICA), 
Balboa, Bolívar, Buenos Aires, Florencia, Guapi, Miranda, Popayan, Padilla, Patia, Piendamo, Puerto 
tejada, San juan de villa lobos, San sebastian, Santa rosa, Santander de Quilichao, Timbio, Corinto, 
Guachene, Villa rica y Suarez. Los controles técnicos  son encargados de seguir los procesos deportivos 
de nuestros atletas. El proyecto cuenta con un grupo interdisciplinar que incluye metodólogos deportivos, 
preparadores físicos, psicólogos, fisioterapeutas, nutricionistas y médicos, encargados del proceso 
evolutivo de nuestros deportistas. 

El proyecto "Altos Logros 2024" tendrá una duración de 10 meses, beneficiando a 2000 deportistas en 
procesos formativos y afiliados a ligas deportivas convencionales y no convencionales de los cuales se 
han beneficiado a 2236. El proyecto también apoya las participaciones de nuestros deportistas en 
diversas competencias, avaladas por el comité técnico de INDEPORTES CAUCA. 
 

 ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERÍODO DE GESTIÓN 
 
Durante el periodo  de gestión del proyecto, se han desarrollado varias actividades de planificación y 
organización para garantizar el cumplimiento de los requisitos legales de los diferentes deportistas y 
personal administrativo. Estas actividades incluyen estudios previos de contratistas, solicitudes de CDP, 
rutas de contratación, revisión de informes, procesos de anulación de documentos y formulación de 
planes de acción. 
 
Se suministró información mensual a la Subgerencia en el formato SIP, evidenciando los avances 
financieros, administrativos y de desarrollo del objetivo del programa. El equipo del proyecto participó 
activamente en reuniones y mesas de trabajo solicitadas por la Gerencia y Subgerencia. 
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1.2. INFORME CONSOLIDADO DEL PROCESO DE CONTRATACION, “ALTOS LOGROS” 

Contratación 
Objeto Contratados 

Controles técnicos 4 
Entrenadores rango 5 1 
Entrenadores rango 4 11 
Entrenadores rango 3 9 
Entrenadores rango 2 11 
Entrenadores rango 1 20 
Monitores 21 
Coordinadora biomédica 1 
Medico 0 
Psicólogos 4 
Fonoaudiólogo  1 
Fisioterapeutas  9 
Nutricionista  1 
Preparadores físicos  4 
Interprete  0 
Metodólogos  4 
Apoyo admin. Supervisión  0 
Apoyo contable y financiero 3 
Apoyo al procesamiento de datos  1 
Apoyo a gestión documental  1 

Apoyo al proceso de formulación y viabilizacion  1 

Coordinador del proyecto  1 

Apoyo admin. A coordinación de proyecto 1 

Gestora de discapacidad  1 
Apoyo jurídico al proyecto 1 

Apoyo jurídico en proceso pre-contra y pos contractual. 2 

Apoyo en la gestión de las comunicaciones y marketing 1 

Auxiliar admin. A la supervisión 1 
Total  114 

 
 
 



 
 

 
INFORME 

 GESTIÓN DOCUMENTAL 

FECHA: 2024/06/28 CÓDIGO: A-GAF-GD-FOR-012 VERSIÓN: 01 PÁGINA: 6 de 19 

                                 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE DEL CAUCA 
 Calle 5 N° 9 – 10 Centro, POPAYÁN 
 Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928 
 www.indeportescauca.gov.co 

1.3 CARACTERIZACIÓN DEL PROYECTO 

 

La caracterización de un proyecto es crucial porque permite identificar sus necesidades específicas, 
optimizar la planificación y diseño de programas, monitorear y evaluar su progreso, asignar 
eficientemente los recursos, desarrollar políticas y estrategias inclusivas, promover el talento, justificar 
inversiones, y mejorar la comunicación de resultados a las partes interesadas. 
Dentro del proyecto, se gestionan diversas áreas, las cuales están siendo caracterizadas para mejorar 
el control del talento humano y optimizar el uso de los recursos. 
A continuación, se presentan cuadros resumidos de las disciplinas y los municipios impactados con la 
ejecución del proyecto. 
 
1.3.1 CONSOLIDADO POR DISCIPLINA Y MUNICIPIO.  
 

FORMACION DE DEPORTISTAS 

NUMERO DE 
MONITORES DISCIPLINA 

NUMERO 
DE 

MUNICIPIOS 
MUNICIPIOS 

30 futbol  11 
POPAYAN, PIENDAMO, PATIA, SANTA ROSA, SAN 
SEBASTIAN, PUERTO TEJADA, BUENOS AIRES, SANTANDER, 
SUAREZ,PADILLA Y MIRANDA.  

1 ACT. SUBACUATICAS 1 POPAYAN  
1 AJEDREZ VISUAL  1 POPAYAN  
3 ATLETISMO  3 POPAYAN, PADILLA Y SANTANDER  
5 BALONCESTO  5 PIENDAMO, BALBOA, FLORENCIA, BOLIVAR Y PADILLA  
1 BMX 1 TIMBIO  
1 CICLOMONTAÑISMO 1 TIMBIO  
4 FUTBOL SALA  4 POPAYAN, SAN JUAN DE VILLALOBO, SANTANDER  Y GUAPI 
1 FUTSALON 1 POPAYAN  
1 KARATE  1 POPAYAN  
1 PARAATLETISMO  1 POPAYAN  
1 PARAPOWERLIFTING 1 POPAYAN  
1 VOLEIBOL 1 PADILLA  
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ALTOS LOGROS 

NUMERO DE 
ENTRENADORES  DISCIPLINA  

NUMERO 
DE 

MUNICIPIOS  
MUNICIPIO  

1 ACT. SUBACUATICAS 1 POPAYAN  
1 AJEDREZ  1 SANTANDER  
1 ATLETISMO  1 PUERTO TEJADA  
1 ATLETISMO DE FONDO  1 POPAYAN  
1 ATLETISMO VISUAL  1 TIMBIO  
1 BALONCESTO AUDITIVO  1 POPAYAN  

1 
BALONCESTO EN SILLA DE 
RUEDAS  1 POPAYAN  

1 BMX 1 TIMBIO  
1 JUDO  1 POPAYAN  
1 BOXEO  1 POPAYAN  
1 FUTBO 5 LV  1 POPAYAN  
1 FUTBOL 7 PC  1 POPAYAN  
2 KARATE DO  2 MIRANDA, CORINTO  
1 KARATE KATA  1 POPAYAN  
4 PARAATLETISMO  3 PUERTO TEJADA, VILLA RICA Y GUACHENE  
1 PESAS  1 POPAYAN  
1 TAEKWONDO 1 POPAYAN  
1 BADMINTON 1 POPAYAN  

 
 
1.3.2 CARACTERIZACION DE DEPORTISTAS POR RANGO DE EDAD, GENERO, ESTRATO 
SOCIOECONOMICO, POR DISCAPCIDAD Y TIPO DE VIVIENDA.  
 

RANGOS DE EDAD 

1 A 6 AÑOS 7 A 11 AÑOS 12 A 17 AÑOS 18 A 25 AÑOS 26 A 35 AÑOS 
36 A 49 
AÑOS 

MAYORES 
DE 50 

34 655 1180 205 95 47 17 
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GENERO (x) 

F M LGTBI OTRO: Cuál? 

693 1543 0 0 
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Estrato Socio-Economico (x) 

0-1 2-3 4+ 

1600 602 34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Pertenece a algun grupo Social o Étnico? (x) 

No Mestizo Indigena Afro Campesino Otro: Cual? 

314 845 170 670 83 154 
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¿Posee alguna discapacidad? (x) 

No Auditiva Multiple Psicosocial Intelectual Fisica Visual 
Paralisis 
Cerebral 

2023 62 9 3 42 42 29 26 
 
 

 
 
 
 

DATOS DE UBICACIÓN 

Urb. (x) Rural (x) 

1519 717 
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En resumen: 
 
el proyecto "Fortalecimiento del Deporte Formativo y Competitivo en el Departamento del Cauca" ha 
mostrado un progreso significativo en sus objetivos y metas, destacándose por su enfoque integral en la 
preparación y apoyo a los deportistas, así como una gestión eficiente de los recursos. Continuaremos 
trabajando arduamente para alcanzar el 100% de los objetivos planteados, asegurando el desarrollo y 
éxito del deporte en nuestro departamento. 
 
 
La caracterizacion digital la pueden encontrar en el siguiente link: 
 
https://drive.google.com/drive/folders/1PJvpj-TaYd5K_Be2uuM1eSQblIUGq6FX 
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2. ACTIVIDAD FÍSICA Y RECREACIÓN 
 
 
2.1. PROPÓSITO 
 
Esta caracterización es con el fin de identificar la población que se ha logrado beneficiar; en cuales 
municipios se ha impactado, que cantidad, en que rangos de edad se encuentran, si son personas en 
laguna condición especial o discapacidad. 
 
Una de las funciones del Instituto Departamental de Deporte y la Recreación del Cauca es estimular la 
participación comunitaria y la integración funcional en los términos de la constitución política, ley y las 
demás normas que lo regulen; prestar asistencia científica, técnica y administrativa a los municipios y a 
las demás entidades del Sistema Nacional del Deporte en el territorio de su jurisdicción; participar en la 
elaboración y ejecución de los programas de programas de cofinanciación de la construcción, ampliación 
y mejoramiento de las instalaciones deportivas de los municipios y cooperar con los municipios y las 
entidades deportivas y recreativas en la promoción y difusión de la actividad física, el deporte y la 
recreación y atender su financiamiento de acuerdo con los planes y programas que ellos presenten. 
 
 
2.2. OBJETIVO GENERAL 
 
Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad física, deportiva y recreativa preventiva 
en el departamento del Cauca. 
 
 
2.2.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Promover la oferta institucional dirigida a promover la practica de recreación y actividad física 
como estrategia para mejorar los habitos y estilos de vida saludables en el departamento del 
Cauca 

 
 Lograr cumplir con la meta de las 45.100 personas beneficiadas por los programas de actividad 

física 32.890 y recreación 12.210. 
 

 Patrocinar, fomentar, y masificar, la actividad extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre 
y la promoción de la educación integral de las personas en todas las edades, niveles y 
estamentos sociales en el departamento del Cauca, todo en desarrollo del derecho constitucional 
que se consagra para todos los individuos en su libre acceso a una información física, mental y 
espiritual adecuada. 

 
Sera el Instituto el encargado de coordinar el plan nacional del deporte, la recreación y la educación 
física en términos de la ley 181 de 1995, o cualquier otra disposición legal que se consagre. Encaminará 
sus acciones a fomentar el deporte formativo y la amplia participación de la comunidad, estimulará la 
competitividad bajo criterios de equidad y juego limpio. 
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2.7 ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION 
 

 Recreación: Meta= 12.210 
 Actividad Física: Meta= 32.890 
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2.7 AVANCE FRENTE AL CUMPLIMIENTO DE LA META 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La meta del Proyecto a beneficiar es de 45.100 personas, de las cuales: 
 

 Actividad Física=32.890 personas 
 Recreación=12.210 personas 

 
Y a la fecha del 21 de noviembre se cuenta con un total de población beneficiada de 33.504 que 
representa el 74% del cumplimiento 
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2.7 INFORMACIÓN CONTABLE Y FINANCIERA 
 
 

 
 
 
2..6 ACTIVIDAD FISICA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALENTO HUMANO ACTIVIDAD FISICA 268.499.818       

ACTIVIDADES CONTRATADAS ACTIVIDAD FISICA 134.767.000       

TOTAL CONTRATADO ACTIVIDAD FISICA 403.266.818       

TALENTO HUMANO RECREACION 489.905.286       

ACTIVIDADES CONTRATADAS RECREACION 149.790.500       

TOTAL CONTRATADO RECREACION 639.695.786       
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La caracterización a arrojado estos datos: 

 
• 21.843  personas beneficiadas, de las cuales: 
• 12.605  son mujeres 
• 9.155   son hombres 
• 83   personas de la comunidad LGBTIQ+ 
 
 
Por Etnia o Grupo Social esta: 
 
• 336   Afro 
• 1.803    Campesino/a 
• 546   Indigena 
• 945   Mestizo 
• 15   Palenquero y Raizal 
• 18.198   Ninguno 
 
 
Por edades de participación, se tiene la siguiente información: 
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Por ubicación geográfica: 
 

 

 
 
 
2.7 RECREACION 
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Los 11.661 tiene el siguiente rango de edad, género y estrato socioeconómico:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por estrato socioeconómico hay: 
 
• 8.223  en el estrato 0-1 
• 3.416  personas en el estrato 2-3 
• 22  personas en el estrato socioeconómico 4+ 
 
Por género hay: 
 
• 6.704  mujeres 
• 4.952  Hombres 
• 5  LGBTIQ+ 
 
 
De acuerdo con la ubicación se encuentran distribuidos así: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0-1 8223
'2-3 3416
4+, 22
TOTAL 11661

 Estrato Socio Económico

Femenino 6.704         
Masculino 4.952         
lGBTIQ+ 5
TOTAL 11.661        

GENERO
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Y en los siguientes municipios a nivel departamental: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Según los grupos étnicos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


