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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA

INDICADOR: COBERTURA EN ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA Y RECREATIVA PREVENTIVA

Situacion Actual: Responde a la necesidad de asegurar espacios ludicos y de recreacion a
los grupos que hacen parte de los programas: de Atencién a la Primera Infancia, Infancia,
Adolescencia y Juventud; Atencion a la Poblacién con Capacidades Diversas; Deporte Social
Comunitario; Deporte escolar; Adultos Mayores y Habitos y Estilos de Vida Saludable; con
el fin de promovery dar continuidad a los mismos; creando espacios ludicos y de recreacion
qgue propicien el desarrollo de participacion social. El 31% de la poblacién caucana se
beneficia de las actividades fisicas y recreativas preventivas. Se refleja una baja cobertura,
generando un aumento de los indices de enfermedades no transmisibles, de sedentarismo,
malos habitos de vida saludable e inseguridad social por el mal uso del tiempo libre.

Retos: El propdsito de Indeportes Cauca, es fortalecer y fomentar la practica de la actividad
fisica y la recreacién como componente de interaccién social y formacidn integral, a los
grupos que hacen parte de los programas mencionados, brindando acompafiamiento
técnico recreativo de forma regular a grupos organizados, encuentros recreativos
municipales, departamentales y nacionales, dotacion de elementos ludicos, implementos
de recreacion y juegos deportivos tradicionales.

INDICADOR: COBERTURA EN DEPORTE FORMATIVO

Situacion Actual: La deficiente practica de actividades deportivas de nifos, nifias y
adolescentes en los 42 municipios del departamento del cauca.; ha sido generada por la
escasa oferta formacidn deportiva en nifios, nifias y adolescentes de los municipios del
Departamento; baja formacién deportiva en la poblacion de los municipios del
Departamento del Cauca, deficientes recursos fisicos deportivos para la practica adecuada
de la formacidn inicial y de fundamentacién deportiva en nifios, nifias y adolescentes,
deficiente oferta de intercambios deportivos en el Departamento y escasa promocion y
divulgacién para motivar a la poblacién hacia practica deportiva; lo cual ha sido ocasionado
por la escasa cultura y formacidon deportiva en los municipios del Departamento, por el
escaso apoyo a la poblaciéon en actividades deportivas y en procesos formativos en
deporte, deficiente continuidad al apoyo gubernamental en procesos de formacién
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deportiva en el Departamento, bajos recursos asignados para procesos de formacion
deportiva y poco interés de las instituciones locales para motivar a la poblacién en la
practica deportiva.

Retos: Como estrategia, desde un enfoque integral, para la ensefianza de las capacidades
motrices y fisicas, a nifias y ninos, adolescentes y jovenes, escolarizados y no escolarizados,
grupos étnicos, comunidades campesinas y Juntas de Accién Comunal en los 42 municipios
del Departamento del Cauca, pretende aplicar metodologias que permitan el
descubrimiento progresivo de intereses deportivos, culturales y la adopcidn de habitos de
vida saludable y asi mejorar la oferta de actividades deportivas y de aprovechamiento del
tiempo libre en nifios, nifas y adolescentes en los 42 municipios en el departamento del
cauca, tomando desde sus inicios el deporte formativo en cada una de las siete (7)
Subregiones caucanas, con la creaciéon de Centros de formacion deportiva, el cual se
desarrollara brindando formacion inicial y de fundamentacion deportiva en los nifos, nifias
y adolescentes de las Instituciones Educativas, Grupos étnicos, Comunidades campesinas y
Juntas de Acciéon Comunal en el Departamento del Cauca.

INDICADOR: COBERTURA EN DEPORTE COMPETITIVO

Situacion Actual: En el Departamento del Cauca, actualmente se presenta bajo nivel de
desarrollo deportivo, reflejado en los resultados de las participaciones de los deportistas
caucanos en el contexto nacional e internacional, generando pocos deportistas
competitivos y bajo interés de los deportistas en la practica de actividades del deporte
competitivo, Los proyectos en su ejecucion, solo se desarrolla en algunos municipios,
dejando a la gran mayoria de los municipios caucanos, sin entrenadores en las modalidades
deportivas, propias de cada regién. Dentro de las necesidades basicas de las ligas, clubes y
escuelas de formacién deportivas para optimizar el nivel de rendimiento de sus deportistas,
se encuentran la asistencia técnica permanente que debe recibir un deportista para el
desarrollo 6ptimo de su preparacion fisica, deportiva, intelectual, de nutricién, psicoldgica,
médica, fisioterapéutica y asistencial, para lo cual es necesario garantizarle una serie de
profesionales expertos en cada area del conocimiento y que logren un trabajo integral hacia
los resultados del deportista.

Retos: Para efectos de potencializar y fortalecer el deporte competitivo Caucano, apoyando
a las Ligas deportivas convencionales y de capacidades diversas donde se concentra el
mayor trabajo técnico y formativo a cada deportista seleccionado, se debe contar con la
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vinculacién de profesionales, técnicos, tecndlogos o expertos; elementos, implementos y
tecnologia aplicada al deporte, que deban ser los adecuados para la practica del deporte en
cada disciplina y modalidad y que permita dar u obtener ventaja sobre los competidores o
adversarios. Asi mismo, es importante la evaluacion permanente en el avance del trabajo
realizado el cual se obtiene mediante las diferentes competiciones a nivel nacional o
internacional, con deportistas de igual o mayor nivel competitivo y de marcan un verdadero
derrotero en la proyeccién del trabajo a realizar, lo que determina la financiacién de la
competicion de nuestros deportistas caucanos en otras latitudes del mundo y en eventos
de mayor nivel de competencia.
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